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ÇOCUKLUK DÖNEMİ
 Erken yaşlarda cinsel eğitimi verme sorumluluğu anne babanındır. Anne babalar genellikle çocuk sormadan önce cinsel eğitim verme gereksinimi duymazlar. Çocuklar 3 yaşına doğru cinsellikle ilgili konuları merak etmeye ve sorular sormaya başlarlar. Anne babalar böyle bir durumla karşılaştıklarında ne yapacaklarını bilemez, çocukların sorularını duymazlıktan gelmeyi ve cevap vermemeyi yeğlerler. Ancak çocuk cevap almaya gereksinim duymaktadır, anne babadan istediği cevapları alamadığında merakını gidermek için farklı yollar arayacaktır. Soru sormaktan vazgeçse de davranışlarıyla merakını ifade edecektir. En yaygın görüleni çocukların evcilik ve doktorculuk oynarken birbirlerini keşfetmeye çalışmalarıdır. En doğrusu çocukların soru sormasını beklemeden uygun ortam sağlayarak çocuğun yaşına ve gereksinimlerine göre cinsel eğitim vermektir.
3 yaşına gelen çocukların cinsellikle ilgili merak ettikleri ilk konu kızlar ve erkekler arasındaki bedensel farklardır. Böyle bir durumda çocuğa kızların ve erkeklerin ayrı canlılar oldukları, bu yüzden bedenlerinde farklılıklar olduğu, bu bedensel farklılıkları eksiklik yada fazlalık olarak görmemesi gerektiği söylenebilir.
 3 yaşından sonra en çok merak ettikleri konu nasıl dünyaya geldikleri, bebeğin nasıl olduğudur. Bebeğin nerede olduğu, oraya nasıl girdiği, nasıl dışarı çıkacağı ile ilgili soruları sıkça sorarlar. Böyle bir soru karşısında anne babalar çocuğa seni hastaneden aldık, leylekler getirdi gibi son derece yanlış olan açıklamalardan kaçınmalı, çocuğa olabildiğince doğru açıklamalar yapmalıdırlar. Çocuğa açıklama yapılırken anlaşılır bir dil kullanmaya özen gösterilmelidir. Annenin karnında özel bir kese yada yuva olduğu, bebeğin burada büyüdüğü, yeterince büyüdüğünde özel bir yoldan hastanede doktor yardımıyla dışarı çıkartıldığı söylenebilir. Çocuklar bu olayda babanın rolünü de merak edeceklerdir. Onlara annenin içinde çiçek tohumları gibi üreme hücreleri bulunduğu ve babada da bu tohumlardan olduğu, bebek yapmak için babanın tohumlarının da gerekli olduğu söylenebilir. Eğer çocuk bu tohumların babada nerede olduğunu soracak olursa  babanın pipisinin ucunda olduğu, bebek olurken oradan çıkıp annenin içindeki bebek kesesine geçtiği söylenebilir. Çocuk bebeğin nereden çıktığını merak ederse doğum çıkış yeri oyuncak bebek üzerinden gösterilebilir. Çocuklar bebeğin anne karnında nasıl nefes aldığını, karnını nasıl doyurduğunu da merak ederler. Bebeğin anne karnındayken bizim gibi nefes alıp, yemek yiyemediği, havanın ve yiyeceğin annenin karnında göbek kordonu denilen bir boru ile bebeğe geçtiği, ancak doğduktan sonra bizim gibi yemek yiyip nefes alabileceği söylenebilir.
Çocuğun anne babayla birlikte yatması da doğru bir davranış değildir. Çocuklar anne babalarıyla aynı yatak ve aynı oda da dahi yatmamalıdır. 
 Pek çok çocuk çok küçük yaşlardan itibaren cinsel organlarıyla oynayarak kendi kendilerini uyarırlar. Anne babalar bu durumu panik içinde karşılar, endişeye kapılır, çocuğu azarlar, hatta cezalandırırlar. Anne babaların bu durumun çocukların gelişimlerinin doğal bir parçası olduğunu bilerek, çocuğa anlayışla yaklaşmalarında yarar vardır.
Çocuk cinsellikle okul öncesi dönemde daha çok ilgilenir. Okula başladıktan sonra çocuğun cinselliğe ilgisi azalmaya başlar. Okul öncesi dönemde çocuğa cinsel eğitim verilmesi gerekir, bu eğitimi çoğunlukta anne baba vermekle birlikte varsa okul öncesi öğretmeninin de vermesi yararlı olacaktır. 
ERGENLİK ÖNCESİ VE ERGENLİK DÖNEMİ
Bu dönemde çocuklar bilgilerini genellikle arkadaşlarından, medya, basın vb. kaynaklardan almaktadırlar. Bu durum yanlış bilgilenme ihtimalini de beraberinde getirmektedir. Çocuklar hem utandıklarından hem de küçükken sorularına yanıt alamadıklarından anne babalarına sormaktan kaçınırlar. Ancak ebeveyn çocuk ilişkisinin sağlıklı kurulduğu, aile içi iletişimin hakim olduğu ailelerde çocukların bu dönemde bilgilerini anne babalarından almaları yararlı olacaktır. Ayrıca bu dönemde okullarda da cinsel eğitim verilmesi önem taşımaktadır.
Bu dönemde ergene öncelikle bedensel değişimler hakkında bilgi verilmelidir. Bedenini tanıması, bedeninde meydana gelecek değişiklikleri bilmesi, üreme organlarını ve işlevlerini öğrenmesi sağlanmalıdır. Kız çocukların erinlik döneminde ilk ihtiyacı olan bilgi periyodik kanamalardır. Bu bilginin kız çocuğu belli bir yaşa ulaştığında ancak ilk ay halini yaşamadan önce verilmesi daha sağlıklı olacaktır. Hiçbir bilgisi olmayan çocuklar bunu yaşadıklarında bilgisi olanlara nazaran daha çok şaşırmakta, panik olmakta ve ne yapmaları gerektiğini bilememektedirler. Bazıları hasta olduklarına inanabilirler. Bu bilgi verilirken adet kanamasının üreme kanalından gelen kanamalar olduğu, rahim içinde bebeğin oluşması için zemin hazırlayan hormonlar etkisiyle gelişen iç zardaki  dokuların gebelik olmadığı sürece  kanama yoluyla dışarı atıldığının açıklanması gerekir. Adet kanamalarının görülmesinden sonra yumurtalıklarda binlerce üreme hücresinin oluşacağı, bu hücrelerden birinin her ay gelişip erkek üreme hücresi olan spermle birleştiğinde gebeliğin oluşacağı, birleşmediğinde her ay kanama yoluyla dışarı atılacağı, gebelik olduğunda bu kanamaların görülmeyeceği de vurgulanmalıdır. Adet kanamasının 3 ile 7 gün arasında süreceği, ancak bu sürenin kişiden kişiye farklılık gösterebileceği anlatılmalıdır. Erinlik sürecinde adet kanamalarının düzensiz olmasının normal bir durum olduğu, zamanla düzene gireceği belirtilmelidir. Adet kanamalarının vücudun yumurta yapmaması ve üreme yeteneğinin yitirilmesi ile ortalama 50 yaşlarında sona ereceği belirtilerek menopoz dönemi de açıklanmalıdır. Bunların yanı sıra adet döneminde ne yapması gerektiği ve adet hijyeni hakkında da bilgi verilmesi yararlı olacaktır.
Erkek çocuklara ise  gece boşalması ile ilgili bilgi verilmesi gerekir. Gece boşalmasının rüyaların görüldüğü uyku aşamasında ereksiyon olunması ve meninin dışarı atılması olduğu anlatılabilir. Sıvı boşalmasının hormonlar düzene girdikçe kendiliğinden kontrol altına alınacağının da belirtilmesi gerekir.
Ergenlik öncesi ve ergenlik dönemi cinsel eğitimde verilmesi gereken diğer konular; ergenlik dönemi duygusal değişimler, gebeliğin oluşumu ve önlenmesi, cinsel yolla bulaşan hastalıklar ve korunma yolları, sağlığa zararlı alışkanlıklar ve bağımlılık, sağlıklı cinsel davranış ve karşı cinsle duygusal ilişkiler gibi konularında ergene anlatılıp paylaşılması gereklidir.
Ergenlik döneminde ailenin dışında okulda da bu bilgilerin verilmesi gerekir; sınıf içinde  fen bilgisi, biyoloji gibi belli derslerin üniteleri içerisinde bu konuların anlatılmasının yanı sıra sağlık uzmanları ve psikolojik danışmanların da  bu eğitimi vermesi sağlanabilir.
