	 Kekemelik


KEKEMELİK
Kekemelik, ses hece ve sözcüklerde istemsiz görülen uzatmalar tekrarlar veya duraklamalarla ortaya çıkan konuşmanın akıcılığında görülen bir bozukluktur. 
Konuşma esnasında konuşmanın düzenli bir şekilde ilerlemesini bozan duraklama, bazı ses ve sözcükleri yineleme yada bir heceyi uzatarak söylemeyle giden ve bazı kişilerde sosyal ortamlardan kaçınmaya yol açıp, kaygı ve üzüntü konusu olan bir bozukluktur. Kekemelik sürekli değildir. Küçük çocuklarda daha sık görülmekte, ergen ve yetişkinlerde gittikçe azalan bir eğilim göstermektedir. Kekemeliğin şiddeti değişebilir. Çocuğun yaşantısı, heyecan ve yorgunluk düzeyi bu değişikliğin nedenlerinden biridir. Kekemeliğin şiddeti arttıkça bu duruma eşlik eden motor hareketler olabilir. Bunlar basit göz kırpmaları, el kol sallamaları,  ayak vurmaları,  kaş göz oynatma, başın ani hareketleri,  bütün bedende istenmeyen jestler olarak görülebilmektedir. 2-6 yaş arasındaki çocuklarda gelişim döneminden kaynaklı geçici bir kekemelik görülebilir. 2-6 yaş arasındaki çocukların düşünme hızı konuşma hızından fazladır. Bu durumu kekemelik olarak adlandırmak doğru bir yaklaşım değildir. Kekemelik erkeklerde kızlara oranla daha  sık görülen bir sorun olmaktadır. Erkek çocuklarda daha sık görülmesinin sebebi kesin olarak bilinememekle birlikte erkek çocukların, fizik, sosyal ve dil gelişim hızları kızlara oranla daha yavaş olduğundan bu durumun onları kızlarla eşit olmayan yarışmaya ve kıyaslamaya zorlamakta olduğu bunun sonucu olarak erkeklerde daha çok engellenme, duraksama ve güvensizlik duygusunun yaşandığı görülmektedir.

GENEL OLARAK GÖZLENEN BELİRTİLERİ ŞUNLARDIR
Sözcüklerin yarım bırakılması yada parçalanması
Aman! Yani! Yaa! Şey!  gibi fazladan sözcük yada seslerin eklenmesi 
Seslerin fff fıstık gibi olağan dışı uzamaları, ha ha hadi, s s sert, ha-yır haaayır hayır…gibi seslerin, hecelerin, sözcüklerin, cümlelerin tekrar edilmesi
Sözcüklerin yarım bırakılması yada parçalanması
Duyulabilen yada sessiz bloklar ve ara vermeler
Düzensiz soluk alıp verme; patlamalar
Seslerin yada sözcüklerin yoğun fiziksel gerginlikle çıkarılması ( yüzde gerilim, kaş-göz oynatma)
Bazı ortamlarda sözcükler konuşulan konuya uygun olmayacak şekilde dolambaçlı yollarla söyleyebilir. 
Kekemeliği olanlar hangi sözcük ve seslerin onlar için problem yaratacağını bilirler bu durumdan sözcük oyunlarıyla kaçmaya çalışırlar. Yada sözlü iletişime girmeyip sessiz kalmayı tercih ederler.
Kekeme davranışı gösterenlerde nefes alırken konuşmaya çalışma yada nefesi tutup konuşma  gibi yanlış solunum özellikleri de gözlemlenmektedir.
Kekeleme ne kadar ağır olursa olsun süreklilik göstermez. Kendilerini rahat hissettikleri durumlarda yada ortamlarda örneğin şarkı söylerken yada oyun oynarken normal konuşabilirler.

KEKELEMELER DAHA ÇOK;
Hecenin yada kelimenin başındaki  seste görülür. Baştaki sessiz harf sesli harften daha zor çıkarılır.
Cümlenin ilk kelimesinde daha sık görülür.
Uzun kelimelerde kısa kelimelere göre daha sık görülür.
Sessiz harften sesli harflere geçişlerde  daha çok kekeleme görülür.

KEKEMELİĞİ ARTTIRAN DURUMLAR;
Telefon görüşmeleri
Bir isim söylerken
Önemli bir şey söylemek isterken
Zaman yetersizliğinde 

Kekeleyen kişiyi zor anlayacağı düşünülen birileri ile konuşulduğunda
Önemli bir şahıs ile konuşulduğunda
Geniş bir dinleyici topluluğuna konuşulduğunda
Adları sorulduğunda cevap vermekte güçlük çeker, yanındaki birinin onun yerine söylemesini beklerler. 
Arka sıralarda oturmaya çalışır. Parmak kaldırmaz, derse sadece dinleyici olarak katılmayı tercih ederler.
Konuşmadan çok yüz ve beden ifadeleriyle tepki verme eğilimindedirler.
İstedikleri farklı şeyleri söyleyemez yanındakilerle aynı şeyi isteme eğilimi gösterirler.

NEDENLERİ
Kekemeliğin nedenleri konusunda ileri sürülen görüşler oldukça değişik ve çoktur. Kimi uzmanlar, kekemeliği yapısal bir bozukluk olarak ele alırken, kimi öğrenilmiş bir davranış, bir direniş belirtisi olarak tanımlamakta, bir başkası da çevresel nedenlerin kekemelikte önemli bir rol oynadığı görüşünü savunmaktadır. Ancak kekemeliğin tek bir nedene bağlı olarak ortaya çıkmadığı görüşü daha yaygındır.
2-6 yaşlarındaki çocuklarda görülen düşünme hızının konuşma hızından fazla olmasından kaynaklanan normal akıcılık bozukluğuna, anne babaların gereksiz kaygı duyarak çocuğa baskı ve eleştirilerle yaklaşmaları bu geçici durumun kalıcı kekemelik olarak yerleşmesine sebep olabilir.
Yeni bir kardeşin  doğumu, anne babadan ayrılma kaygısı gibi zorlayıcı durumlar baskı, korku gibi bastırılmış istekler, psikolojik sorunlar kekemeliğe yol açabilir.
Mükemmeliyetçi bir tutum içinde olan anne babaların çocuklarından yüksek beklenti içinde olması, temizlik, düzen, davranış, ders başarısı gibi konularında baskıcı davranmaları çocukta kaygı ve korkuya yol açar. Bu durumu küçük yaşlarda tolere edemeyen çocukta kekemelik  görülebilmektedir.
Yaşamın çeşitli dönemlerinde aniden yaşanan korkular ve başkaları tarafından korkutulmalar, trafik kazası, sevilen birinin kaybı gibi yaşanan ruhsal travmalar nedeniyle çocukta kekemelik görülebilir.
Beyin travması yada hasarı yaşayan bireylerde de kekemelik görülebilir. Ancak bu nörolojik kökenli kekemeliğin gelişimsel kekemelikten farkı çocukluk döneminde değil travmadan sonra ortaya çıkmış olmasıdır.
Gelişim geriliği zihinsel öğrenme yetersizliği, doğuştan beyin hasarı olan ve yarık damaklı, dil bağı uzun olan, otistik, işitme kaybı vb. olan  çocuklarda da kekemelik görülebilmektedir.
Anne babanın sert, baskıcı, duygusal ve fiziksel şiddet içeren tutum ve davranışları kekemeliğin oluşmasına ve ilerlemesine  neden olmaktadır.
Ailede kekeme olan birilerinin olması psikolojik olarak model alma yoluyla öğrenilmiş davranış şeklinde çocukta kekemeliğe yol açabilir. Ayrıca kekemeliğin kalıtsal faktörlerin de etkisinde olduğu araştırmalarla desteklenmiştir.
ÖĞRETMENLER İÇİN ÖNERİLER
 Kekeleme davranışı gösteren öğrencinin duygusal ve sosyal açıdan sağlıklı gelişmesi tedavinin iyi sonuç vermesi ve öğrencinin akademik açıdan başarılı olabilmesi için anne -baba - sınıf öğretmeni- psikolojik danışman -özel eğitim öğretmeni ve okul yönetiminin işbirliği içinde çalışmaları gerekmektedir.
 Bu tür çocuklar kendilerini rahat hissederlerse daha az kekelerler bu açıdan sınıf içinde kendini rahat hissettiği ve kendisini kolay ifade edebileceği ortamlar sağlanmalıdır. Örneğin; müzik dersinde şarkı söyletmek öğrencinin kendisini rahat hissettiğinde daha az kekelemesine  ve özgüveninin artmasına sebep olur.

   Bu çocuklar farklı konuştukları için arkadaşları tarafından dışlanır, alay edilebilirler. Arkadaşları tarafından dışlanıp, alay edilen çocuğa sınıf öğretmeni ve rehber öğretmen tarafından zamanında müdahale edilmeli, arkadaşlarıyla sınıf içinde  bu ve benzer farklılıkları kabullenmelerini sağlayıcı çalışmalar yapılmalıdır. Rehber öğretmen ile işbirliğine girilerek farklılıkları kabullenme ve bu çocuklara saygı duyma ile ilgili oyunlar oynanabilir, konuşmalar yapılabilir, etkinlikler uygulanabilir. 
Konuşurken öğrencinin nasıl konuştuğuyla değil ne söylediğiyle ilgilenilmelidir.
Öğrenci konuşmak istemezse kesinlikle zorlanmamalıdır. 
Okul içinde folklör, bando çalışmaları, koro çalışmaları gibi etkinliklere teşvik edilmesi kendini ifade edebilmesi adına  önemlidir.
Konuşurken çocuk beklenmeli, sabırsız davranışlar gösterilmemelidir.
Konuşurken çocuğun sözü kesilmemeli, yarım kalan cümleleri tamamlanmamalıdır. 
Sınıf içinde konuşma etkinliklerinde bu öğrenciye diğer öğrencilerinden daha fazla zaman tanımak uygun bir davranış olacaktır.
Cevabı uzun olan sorular sormak öğrencinin kaygısını arttıracağından, kısa ve net cevaplı sorular sormak daha faydalı olacaktır.
Bu öğrencilere de diğer öğrenciler gibi sorumluluklar verilmeli ve yerine getirmeleri sağlanmalıdır. Bu özelliklerinden dolayı bu çocuklara diğerlerinden farklı davranmak doğru değildir. 
Öğretmenin öğrenciyi dinlerken, rahat bir beden duruşunda olması, çocuğa dönük olarak dudaklarına bakmak yerine göz teması kurarak geri bildirimler vererek iletişime girmesi öğrencinin kendisini iyi hissetmesi adına önemlidir.
Öğrenci özel eğitim desteği alıyorsa; özel eğitim öğretmeni ile işbirliği içinde çalışılması önemlidir.
VELİLERE ÖNERİLER

Çocuğunuzdan utanmayın. Aşırı kaygılanıp kaygınızı çocuğunuza da bulaştırmayın. 
 Tanı  için öncelikle üniversite hastanelerine başvurabilirsiniz. Gerekli yardım ve yönlendirme için rehberlik ve araştırma merkezlerine gidebilirsiniz.
Konuşurken onu dikkatle dinleyin. Göz teması kurmaya özen gösterin, dinlerken endişeli ve sabırsız davranışlarda bulunmayın.
Konuşmasının bitmesini sabırla bekleyin. Sözünü kesmeyin, cümlelerini tamamlamaya çalışmayın.
Çocuğunuza zaman ayırın, ilgi sevgi ve güveninizi ona hissettirin. Nasıl konuşursa konuşsun sizin için değerli olduğunu, konuşma şeklinin önemli olmadığını ona ifade edin.
Sesli olarak kitap okumasını teşvik edin. Okuma bilmeyenler için  anne -baba ona uygun bir ses tonu ve akıcı bir üslupla kitap okuyabilir. Okunan kitapların çocuk tarafından anlatılması sağlanabilir.
Duygu ve düşüncelerini sözel olarak ifade etmesine fırsat tanıyın, çeşitli durumlarda zorlayıcı olmadan onun fikrini almaya özen gösterin.
Konuşmanızla ona iyi bir model olun.
Konuşmakta zorlandığı durumlarda rahatlatıcı bir ifadeyle “bu kelime seni biraz uğraştırdı bazen zor oluyor değil mi?” gibi sözlerle rahatlaması sağlanabilir.
Konuşmasıyla ilgili öğütler vermeyin. “yavaş konuş, elini öyle tutma, yüzünü şöyle yapma”  gibi sözlerden kaçının.
Kekelemesi hakkındaki duygularını onunla paylaşmanız onu rahatlatacaktır.
 “Kekelemek”  yerine “konuşma zorluğu”  ifadesini kullanmak iletişim açısından daha iyi olacaktır. 
Aşağılama, alay etme gibi davranışlardan kesinlikle kaçınılmalıdır.
Bu çocukların olumlu özelliklerinin belirlenerek dikkatlerini bu olumlu özelliklerine çekmek yitirdikleri kendine güven duygusunu kazanmasına yardımcı olacaktır.
Çocuğun hangi ortamlarda daha rahat konuştuğuna dikkat edilerek  bu ortamlarda daha çok zaman geçirmesi sağlanabilir.

Özel eğitim desteğinin alınması önemli ve gereklidir.
